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特集：たべもの 
 宇宙食

う ち ゅ う し ょ く

になったサバ缶
か ん

 
 

２０２２年１１月１５日に野口宇宙飛行士

が国際宇宙ステーションに飛び立ってから

10 日後、空中に浮
う

かぶサバの身をパクッ

と食べた野口さんは「うまい！大変すばら

しいです。」と宇宙から伝えました。 

この宇宙食こそ、福井県の高校生達

が、地元の海でとれるサバで作り上げた

サバ缶なのです。自分達にもできるんじゃ

ないか、という生徒の一言から始まった開

発は１４年におよびました。 

NASA
ナ サ

の厳
き び

しい基準や廃校
は い こ う

の危機
き き

、

数々の困難
こ ん な ん

にもめげず、先輩
せ ん ぱ い

達の夢を引

きつぎサバ缶を完成させた、高校生と先生

の実話です。 

小坂
こ さ か

 康之
や す ゆ き

・別司
べ っ し

 芳子
よ し こ

/著 

早川
はやかわ

 世
よ

詩男
し お

/装画・挿絵 

小学館〔６６７〕 

 台所は、家の心臓
し ん ぞ う

と言い、おいしい料理を

作って家族を笑顔
え が お

にしていたばあちゃんが亡
な

くなり、六年生の天
て ん

の家族は、弟と妹とお父さ

んの四人家族です。食事は、外で買ったお弁

当やおそうざいになり、生活は荒
あ

れていきま

す。 

そんな時に、近所のがみがみおこるおばあ

さん「がみババ」から料理を習うことになりま

す。卵
たまご

すらまともに割れなかった天は、妹の

誕生日にケーキを作ろうと挑戦
ちょうせん

します。 

 天が、ばあちゃんとの時間をふり返るとき、

思い出とすぐにつながる特別な場所である台

所を守りたい気持ちで、はじめた料理が、家

族の絆
きずな

を少しずつ深めていきます。 

 

天
て ん

の台所 

落合
お ち あ い

 由佳
ゆ か

/
・

著 

講談社〔９１３オチ〕 
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まはら 三
み

桃
と

/菅野
す が の

 雪
ゆ き

虫
む し

/濱
は ま

野
の

 京子
き ょ う こ

 

工藤
く ど う

 純子
じ ゅ ん こ

/廣嶋
ひ ろ し ま

 玲子
れ い こ

/著 

講談社〔９１３ギリ〕 

ぎりぎりの本屋さん 

 

 

 

  商店街の外れの細いわき道にある

古ぼけた平屋の本屋さん。小さくて足

を踏
ふ

み入れるのにも勇気がいるような

お店ですが、ここにやってくるお客さん

は何かに「ぎりぎり」な人ばかり。 

 店内では、青いエプロンをつけた小

学５年生くらいの男の子が店番をして

いて、お店に入ってくるお客さん１人１

人にあった本を紹介していきます。 

児童文学作家５人のリレー小説で、

「ぎりぎり」な思いを抱
かか

えた５人の小学

生が、本と出会い、不思議な体験を

し、友情を取り戻すお話です。 

 

飛べないハトを見つけた日から 

 

クリス・ダレーシー/作 

相良
さ が ら

 倫子
み ち こ

/
・

訳  

東郷
と う ご う

 なりさ/絵 

徳間書店〔９３３ダレ〕 

公園でつばさの折
お

れたレースバトを

見つけたダリル。ハトの飼
か

い主
ぬし

からは飛

べないハトはレースに出られないからい

らないと言われ、ダリルは自分で飼
か

おう

と決意します。 

反対
は ん た い

する両親
りょうしん

を説得
せっと く

し、ハト小屋を

用意して世話をはじめます。ハトの知識
ち し き

がないダリルは、わからないことばかり

でしたが、ハトがきっかけでダリルの世

界が広がり、ハトをレースに出場させる

ことにします。 

オスとメスの見分け方など、ハトの豆
まめ

知識
ち し き

とともにダリルの成長を描きます。 


