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古典
こ て ん

がおいしい！平安時代のスイーツ 

古典
こ て ん

文学
ぶんがく

作品
さ く ひん

の中においしそうな

スイーツがでてきます。「 枕
まくらの

草子
そ う し

」で

は、けずり氷
ひ

。「源氏
げ ん じ

物語
ものがたり

」は、つばき

もち。材料
ざいりょう

はもち米や小豆
あ ず き

ですが他に

は、あけび・やまいも・れんこんなども

お菓子として食べられていました。 

けずり氷は冬に氷を作り、氷室
ひ む ろ

で夏

まで保管
ほ か ん

し、樹
じゅ

液
えき

シロップの“あまづ

ら”をかけたものです。 

古典のお話を読んだ後、１０００年

前のスイーツを手作りしてみません

か。 

 
前川
まえかわ

 佳代
か よ

/著 宍戸
し し ど

 香美
よ し み

/著 

かもがわ出版 

〔３８３〕 

富安
とみやす

 陽子
よ う こ

/作 

平澤
ひらさわ

 朋子
と も こ

/絵 

ポプラ社〔９１３トミ〕 

〕サ〕 

 

ねこじゃら商店
し ょうてん

 世界一
せ か い い ち

のプレゼント 

なんでも手にはいるお店「ねこじゃら

商店」には、いつでも行けるわけでは

ありません。道すじを知っているのは

気まぐれなのらネコだけ。買
か

い物
もの

をす

るためには、ふたつのルールを守
ま も

らな

ければなりません。 

町一番のお金もちのおじょうさんに

わたす世界一のプレゼント、わすれて

しまった歌など、お客
きゃく

たちのほしいもの

はさまざまです。あの白ひげのおじい

さんだってひみつでやってきます。 

『ねこじゃら商店
しょうてん

へいらっしゃい』の

つづきのおはなしです。 
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プリシラ&オットー・フリードリック/文 

ルイス・スロボドキン/絵 

小宮
こ み や

 由
ゆう

/訳 

瑞雲舎〔９３３フリ〕 

デビー・リヴイ/文 エリザベス・バドリー/絵 

さくま ゆみこ/訳 

子どもの未来社〔エ〕 

 

 

わたしは反対！社会をかえたアメリカ最高裁
さ い こ う さ い

判事
は ん じ

R
ルース・

B
ベイダー・

G
キンズバーグ

 

マシュマロおばけ 

 

 

 

 

 

 

ふるびた家
いえ

におばけの家族
か ぞ く

がすんで

います。エスターおばさんと、その子ど

ものジェームズとジョイスとショーンで

す。 

あるハロウィンのよる、おばけの家族

はスーパーマーケットへ出かけました。

おばけの子どもたちは、ならんでいたマ

シュマロをこっそり食
た

べてしまいます。す

ると、なんとすがたをけすことができなく

なってしまいました。 

ハロンウィンのよるを過ごすおばけた

ちのふしぎなおはなしです。 

そう遠くない昔
むかし

、女性はリーダーにな

ったり、重要
じゅうよう

なことを決めたり、ビジネス

界や政府
せ い ふ

で仕事をするのにはふさわし

くないと多くの人は考えていました。 

そんな考え方はおかしいと思ってい

たルースは、社会の考え方を変えるた

めに法律家
ほ う り つか

を目指
め ざ

します。 

アメリカ最高
さいこう

判事
は ん じ

のルース・ベイダ

ー・ギンズバーグは、時代おくれの考え

方、不公平
ふ こ う へ い

、不平等
ふびょうどう

に「わたしは反

対！」という声をあげ、一歩ずつ社会を

かえていったのです。 


